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PROYECTO

Esta reconciliacién la escribimos juntos

MUNICIPIO

Pueblo bello cesar

CARGO DEL PROFESIONAL

Generacion de ingresos

NOMBRE DEL PROFESIONAL

Delia cecilia martinez mestre

LUGAR Instituto agricola

FECHA 24/03/2026

HORA DE INICIO 07 :00 a.m

HORA DE FINALIZACION 09:00 a.m

MODULO 1 Empleabilidad : :
Técnicas para presentar una hoja de vida
Fortalecer las competencias y habilidades
necesarias para la elaboracion adecuada de

OBJETIVO una hoja de vida exitosa.

TIEMPO DE EJECUCION

2 horas

1. Descripcion metodolégica del Taller

Durante el taller se trabajé de manera clara y paso a paso el proceso de elaboracion de una hoja de vida,
explicando su importancia como herramienta fundamental para acceder a oportunidades laborales.

Inicialmente, se orientd a los participantes sobre qué es una hoja de vida y para qué sirve, destacando que
es la primera presentacion que una persona hace ante una empresa o empleador, mediante el desarrollo
de la actividad se les pidi6 que identificaran 3 cualidades personales; mediante las cuales sabian hacer o

ejecutar muy bien.

Se hizo énfasis en la importancia de organizar la informacion de manera clara, escribir con buena
presentacién y evitar errores. Ademas, se motivd a los participantes a reconocer el valor de sus
experiencias, incluso aquellas que no han sido en empleos formales.

Posteriormente, se abordaron los elementos principales que debe contener una hoja de vida, tales como:

e Datos personales claros y actualizados
o Experiencia laboral (formal e informal).
e Nivel educativo o cursos realizados.

e Habilidades y capacidades personales.

Durante la actividad, los asistentes tuvieron la oportunidad de iniciar o mejorar su propia hoja de vida,

con acompafnamiento y orientacion directa.
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2. Descripcion de Logros obtenidos durante la sesion de trabajo

Durante el desarrollo del taller se evidenciaron importantes avances en los participantes, especialmente en
el reconocimiento de sus propias capacidades y experiencias. A lo largo del proceso, lograron comprender
la importancia de la hoja de vida como una herramienta clave para acceder a oportunidades laborales, lo
que generd mayor interés y compromiso con la actividad.

Asimismo, los participantes fortalecieron sus habilidades para organizar la informacién personal y laboral de
manera clara y adecuada, logrando estructurar o mejorar su hoja de vida. Se destaco también un aumento
en la confianza al momento de hablar de si mismos, reconociendo que sus experiencias, incluso las
informales, tienen valor en el mundo laboral.

De igual manera, se observé una mayor motivacién por continuar preparandose y mejorar su perfil
ocupacional, asi como disposicion para aplicar lo aprendido en la busqueda de empleo. El proceso permitid
no solo el aprendizaje técnico, sino también el fortalecimiento de la autoestima y la seguridad personal.

En general, el taller contribuy6 a que los participantes se sintieran mas preparados, orientados y con mayor
claridad sobre como presentarse ante una oportunidad laboral.

3. Analisis y Conclusiones

El taller cumplié con el objetivo de fortalecer las competencias necesarias para la elaboracién de una hoja
de vida exitosa. Los participantes comprendieron que una buena presentacion de su perfil puede abrir
puertas en el mundo laboral.

Asimismo, se evidencid que fortalecer la confianza y el reconocimiento de las propias habilidades es
fundamental para avanzar en procesos de empleabilidad.

Se observo que, al inicio, varios participantes desconocian como elaborar una hoja de vida o consideraban
que no tenian suficiente experiencia para hacerlo. Sin embargo, a medida que avanzo el taller, se logro
cambiar esta percepcién, ayudandolos a identificar que todas las experiencias y habilidades tienen valor.
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Las actividades practicas permitieron un aprendizaje significativo, ya que los participantes no solo
recibieron informacién, sino que también aplicaron lo aprendido. Esto facilité una mejor comprension y
apropiacion del tema.
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